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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

Sainavaar  - 18 eip`la 2020 
 

svagaa-cao raNaI 

p`mauK :      svagaa-cao raNaI, ]lhasa kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :       karNa tU janma idlaolaa p`BaU yaoSaU iKs̀t  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      Aaplyaa mhNaNyaap`maaNao, ]zlaa Aaho  

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      AamhasaazI dovaajavaL ivanaMtI kr   

p`itsaad :    Aallaolauyaa 

p`mauK :      ho kumaarI mairyao, AanaMd va ]lhasa kr, Aallaolauyaa   

p`itsaad :    karNa p`BaU KraoKr ]zlaa Aaho, Aallaolauyaa  

p`mauK :      AapNa p`aqa-naa k$ yaa   

sava-jaNa :    ho prmaoSvara, tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU yaacyaa puna$sqaanaanao tU sava- jagaalaa AanaMidt kolaosa.  
             %yaacaI maata Qanyavaaidt kumaarI mairyaa ihcyaa ivanaMtImauLo Aamhalaa AnaMt jaIvanaacaa AanaMd  
             imaLavaa ASaI kRpa kr, hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 
 

 

 

gaayana :  malaa gaa} do                gaIt k`. 2 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaU, tU Aajaa-yaaMnaa baro kolaosa.  

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU iKs̀ta, tU paPyaaMnaa xamaa kolaIsa. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK  : p`BaU yaoSaU, Aamhalaa Sa@tI doNyaasaazI tU svat:laa samaip-t kolaosa. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  
ho maayaaLU prmaoSvara, Aaplyaa kRpocyaa vaYaa-vaanao tU tuJyaavar Eawa zovaNaaáyaa laaokaMcaI saM#yaa vaaZvataosa. tuJyaa 
(a inavaDlaolyaa kuTuMbaaMcao saMrxaNa kr. snaanasaMskarat navajanma Gaotlaolyaa savaa-Mnaa Amar jaIvana do. hI p`aqa-naa 
AamhI tuJyaabaraovar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar 
tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st (acyaaWaro krtao. 
sava- : Aamaona.  
 

 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                             p`oiYataMcaI kRR%yao  4 : 13 - 21                             

vaacak : p`oiYataMcaI kR%yao (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :  

po~cao va yaaohanaacao QaOya- pahUna, tsaoca ho inarxar va A&anaI [sama Aahot ho jaaNaUna yaajak, vaDIlajana va Saas~I 
AaScaya- k$ laagalao AaiNa ho yaoSaUcyaa sahvaasaat haoto hohI %yaaMnaI AaoLKlao. trI bara Jaalaolyaa %yaa maaNasaalaa 
%yaaMcyaajavaL ]Bao Asalaolao pahUna %yaaMnaa kahI iva$w baaolata yao[-naa. maga %yaaMnaI %yaaMnaa nyaayasaBaocyaa baahor 
jaaNyaacaI Aa&a kolaI AaiNa to Aapsaat ivacaar k$na mhNaalao, “(a manauYyaaMnaa AapNa kaya kravao? karNa 
%yaaMcyaakDUna KraoKrca AlaaOikk cama%kar GaDlaa Aaho, ho sava- yao$SalaomakraMsa kLUna cauklao Aaho, tovha 
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AapNaalaa naakarta yaot naahI. trI to laaokaMmaQyao AiQak psa$ nayao mhNaUna %yaaMnaa ASaI takId VavaI kI, 
(apuZo tumhI (a naavaanao laaokaMpOkI kaoNaabaraobar baaolaU nayao.” maga %yaaMnaI %yaaMnaa baaolaavaUna Asao inaxaUna saaMigatlao 
kI, yaoSaUcyaa naavaanao AgadI baaolaU naka Aqavaa iSakvaUhI naka. prMtu po~ va yaaohana (aMnaI %yaaMnaa ]<ar idlao kI, 
dovaacyaaeovajaI tumacao eokavao ho dovaacyaa dRYTInao yaaogya kI Ayaaogya Aaho ho tumhIca zrvaa, karNa jao AamhI paihlao 
va eoklao to na baaolaNao ho Aamhalaa Sa@ya naahI. tovha %yaaMnaI %yaaMnaa punha takId do}na saaoDUna idlao. %yaaMnaa 
iSaxaa kSaI kravaI ho laaokaMmauLo %yaaMnaa saucaonaa, karNa GaDlaolyaa gaaoYTImauLo sava- laaok dovaacaa gaaOrva krIt haoto. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

p`itsaad stao~ :                      stao~   117 : 1, 14 - 21 

p`itsaad : pB̀aao, tU maaJao eoklaosa. 

1. p`BaUlaa Qanyavaad Va karNa tao caaMgalaa Aaho. 
%yaacao vaa%salya AnaMt Aaho. 
p`BaU maaJaa saamaqya-data AaiNa gaIt Aaho, 
tao maaJaa ]warkta- Jaalaa Aaho, 
naIitmaanaaMcyaa tMbaUtUna AanaMdacaa 
va ivajayaacaa jayaGaaoYa haot Aaho. 

p`itsaad : pB̀aao, tU maaJao eoklaosa. 

2. p`BaUcaa ]javaa hat ]Mcaavalaa Aaho, 
p`BaUnao ]javyaa hatanao mahana prak`ma kolaa Aaho. 
maI marNaar naahI, maI jagaona AaiNa prmaoSvaracyaa 
kR%yaaMcao vaNa-na krIna. 
p`BaUnao malaa jabar iSaxaa kolaI Aaho, 
trI malaa maR%yaUcyaa hvaalaI kolao naahI. 

p`itsaad : pB̀aao, tU maaJao eoklaosa. 

3. maaJyaakirta naIitmaMidracaI daro ]GaDa. 
maga Aat jaa}na maI pB̀aUlaa Qanyavaad do[-na. 
p`BaUkDo jaayacao ho dar Aaho. yaatUna sajjana  
p`vaoSa krIla. p`BaU, tU maaJao eoklaosa, maaJaa 
]warkta- Jaalaasa mhNaUna maI tuJao Qanyavaad gaa[-na. 

p`itsaad : pB̀aao, tU maaJao eoklaosa. 
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SauBavat-maana jayaGaaoYa                        stao~  117 : 24          

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa ! 
p`BaUcaa ha idvasa Aaho, 
(a idvaSaI AapNa ]lhasa va AanaMd k$ yaa. 
Aalaolauyaa ! 
            

 

 

SauBavat-maana :                      maak- 16 : 9 - 15 

vaacak : maak-cyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

AazvaDyaacyaa pihlyaa idvaSaI p`at:kaLI yaoSaUcao puna$%qaana Jaalyaavar %yaanao pihlyaa p`qama magdailayaa mairyaa 
ihlaa dSa-na idlao. ihcyaamaQaUna %yaanao saat Bauto kaZlaI haotI. itnao jaa}na ho vat-maana %yaacyaabaraobar pUvaI- 
Asalaolyaa AaiNa Aata Saaok krIt va rDt Asalaolyaa laaokaMnaa saaMigatlao. Aata tao ijavaMt AsaUna itcyaa 
dRYTIsa pDlaa haota ho eokUna %yaaMnaI ivaSvaasa zovalaa naahI. 

(anaMtr %yaaMcyaapOkI daoGao jana ArNyaat caalalao Asata %yaaMnaa tao dusaáyaa $panao p`gaT Jaalaa. %yaaMnaI maaGaarI 
jaa}na [traMsa saaMigatlao trI %yaaMnaI %yaacyaavar ivaSvaasa zovalaa naahI. 

naMtr Akra jaNa jaovaavayaasa basalao Asata %yaaMnaahI tao p`gaT Jaalaa AaiNa jyaaMnaI %yaalaa ]zlaolao paihlao haoto 
%yaaMcyaavar %yaaMnaI ivaSvaasa zovalaa naahI mhNaUna %yaanao %yaaMcaa AivaSvaasa va AMt:krNaacaa kzINapNaa (aivaYayaI 
%yaaMsa daoYa laavalaa. maga %yaaMnao %yaaMnaa saaMigatlao kI, “sava- jagaat jaa}na saMpUNa- saRYTIlaa sauvaato-caI GaaoYaNaa 
kra.”  

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

 

icaMtna : jao AamhI paihlao va eoklao to na baaolaNao Aamhalaa Sa@ya naahI. Ad\Bautacaa AnauBava mauKatUna baahor 
inaGaalyaaiSavaaya rahtca naahI. eKaVa AagaLyaavaogaLyaa gaaoYTIcyaa saaixadaraMnaa tI gaaoYT [traMpya-Mt 
paohaocaivalyaaiSavaaya caOna laagat naahI. puna$i%qat p`BaUlaa AnauBavalaolyaa va piva~ Aa%myaacyaa saamaqyaa-nao Barlaolyaa 
inarxar va A&anaI po~ va yaaohanaacao Asaoca Jaalao. ikMbahunaa sava- iSaYyaaMcao toca Jaalao. %yaaMnaI puna$i%qat p`BaUlaa 
AnauBavalaolao va kaoNa%yaahI BaItIlaa, QamakIlaa na Gaabarta hI sauvaata- jagap`isaw krNao hI %yaaMcyaavar jaNaU ek 
AaMtirk sa@tI haotI. sava- jagaat jaa}na saMpUNa- saRYTIlaa sauvaato-caI GaaoYaNaa kra hI p`BaUcaI Aa&a paLNao Aata 
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%yaaMcyaa jaIvanamaagaa-caa Baaga banalaolaa. p`BaUcao sauvaait-k haoNyaasaazI pq̀ama %yaacaa AnauBava GaoNao AavaSyak Aaho va 
ekda ka ha AnauBava Aalaa kI mauKatUna p`BaUcaI vaaNaI inaGaNao Apirhaya- banato. 
 
qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao,  yaa  puna$%qaanarhsyaaMmauLo  Aamhalaa  AanaMdacao vardana do. Aamacao naUtnaIkrNa krNaaáyaa Aamacyaa (a 
p``aqa-naoWaro Aamhalaa sava-kaLcyaa AanaMdacaa AnauBava do. hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 

 

p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 
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kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho p`Baao, tuJyaa p`jaajanaaMvar dyaadRYTInao pha. yaa puna$%qaanarhsyaacyaa kRpasaamaqyaa-mauLo puna$%qaanaacao vaOBava 
Aamhalaa imaLvaUna do. hI pàqa-naa AamhI p`BaU yaoSaUcyaa naavaanao krtao. 

sava-  : Aamaona. 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa, Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad, Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
 

 

 

kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 
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laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

gaayana :  iK`strajyaacaI sauvaata-      ….. gaIt k`maaMk : vasauMQaro gaa  175 

 


